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Lebenslauf

Personliche Daten

Geburtstdatum, -ort 12. Juli 1974 in Miinchen
Familienstand verheiratet, ein Sohn
Nationalitat deutsch

Berufliche Praxis — Selbststandigkeit

seit 2007
Therapeutische Einzel- und Paarberatung, Seminare und Trainings in Miinchen und
Hamburg Thema: »Auftrittsprasenz«



11/2007
Arbeit als Trainerin bei der APAKT — Arbeitsgemeinschaft fiir psychoanalytische
Kunsttherapie

09/2007
Kommunikationsseminar zum Thema »Monolog & Dialog« in Fiirstenfeldbruck

seit 01/2007
Trainerin und Beraterin im Expertenteam von Medimentor: Coaching und Trainings
im Gesundheitswesen

seit 1999
Leitung verschiedener Gruppenseminare. Themen: Korperwahrnehmung,

Rollenverstandnis, Fiihrung

10/1999—12/2010

Griindung und Leitung einer Schule fiir Argentinischen Tango — El Corazo6n in
Miinchen, Tatigkeitsschwerpunkte: Geschaftsfiihrung, Gruppen- und
Einzelunterricht, Workshops (Miinchen, Innsbruck, Kitzbiihl, Perugia, Hamburg,
Buenos Aires), Tangoreisen, Showauftritte sowie diverse Events

Ausbildung

9/2004-10/2006

Ausbildung in Klientenzentrierter Gesprachsfithrung nach Carl Rogers in Miinchen.
Abschluss: Beraterin nach den Richtlinien der GWG, Gesellschaft wissenschaftlicher
Gesprachspsychotherapie

10/2005—4/2006
Ausbildung zur Therapeutin nach dem Heilpraktikergesetz. Abschluss:
Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psychotherapie

5/1996—12/2001

Studium der Soziologie an der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
Studienschwerpunkte: Jugendsoziologie und Kultursoziologie.

Nebenfacher: Arbeits- und Organisationspsychologie und Padagogik
Abschluss: Diplomsoziologin. Thema der Diplomarbeit: »Die Differenzierung
jugendlicher Lebensstile und Identitatskonstruktion in der Postmoderne«

9/1999-3/2000
Werkstudentin bei Siemens, Miinchen, im Bereich SWI Event-Management.

Tatigkeitsschwerpunkt: Mitarbeit bei der Vorbereitung und Durchfiihrung der
Bankenkonferenz, der Hauptversammlung und der Bilanz- und Halbjahres-
Pressekonferenz

8/1999-10/1999

Praktikum bei H,T,P Concept, Gesellschaft fiir Marketingforschung, Miinchen.
Tatigkeitsschwerpunkt: Durchfiihrung von Interviews in Miinchen und Hamburg,
Mitarbeit im Bereich der Feldorganisation sowie bei Marktforschungsprojekten



9/1981-6/1995
Besuch der Rudolf-Steiner-Schule, Miinchen. Abschluss: Allgemeine Hochschulreife

Seminare und Weiterbildung

2/2007
Seminar der Controller Akademie in Feldafing, Thema: Change Management

3/2005—4/2005 sowie 7/2005—-8/2005
Weiterbildung im Argentinischen Tango mit eigener Lehrtatigkeit in Buenos Aires,
Argentinien

3/2005—4/2005 sowie 7/2005—-8/2005
Besuch einer Sprachschule fiir Spanisch in Buenos Aires, Centro ele

2/2004
Seminar der Controller Akademie in Feldafing, Thema: Person und Kommunikation

1/1998

Uni Wuppertal, Seminar: ,Menschen in Organisationen“ Thema: Fiihrung, Autoritat
und politische Prozesse in Organisationen in der Kolpingbildungsstitte Coesfeld
(Prof. Sievers, Wirtschaftswissenschaften)

9/1995-12/1995
Besuch einer Sprachschule fiir Englisch in London, The Hampstead School of English

IT-Kenntnisse
Microsoft Office

Fremdsprachen

Englisch (gut in Wort und Schrift)
Franzosisch (Grundkenntnisse)
Spanisch (Grundkenntnisse)

Hobbies

seit 1981

Geigenunterricht und Teilnahme an verschiedenen Orchestern (Miinchener
Jugendorchester, Bruckner-Akademieorchester, Camerata Andechs) sowie
Konzertreisen nach Slowenien und Osterreich, Konzerte u. a. im
Prinzregententheater, Herkulessaal

seit 1984
Tanzen: Jazz- und Modern-Dance, Standard- und Lateintdnze (Turniere), Stepptanz
sowie Argentinischer Tango



